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Primavera 2017

Una joya 
ornitológica llena de 

secretos. 

Descúbrelos 

Experiencia 
 en Las tablas de Daimiel. 

#DESCUBREHUMEDALES 

De la mano del Experto Alejandro del Moral  
catalizador del origen en este único lugar, con 
una amplia experiencia en la Interpretación 
de Espacios Protegidos, en especial en el 
entorno del Rio Guadiana. 
 Nos hará sentir: 

 LA  LAGUNA DE NAVASECA 
La laguna de Navaseca forma parte del 
cinturón de lagunas del entorno de Daimiel, a 
mitad de camino entre la población y el 
Guadiana y está integrada en la Reserva de la 
Biosfera “Mancha Húmeda” 

LAS TABLAS CON OTROS OJOS 
Las Tablas y el resto de humedales de la 
Reserva de la Biosfera de la Mancha Húmeda 
son un escenario idóneo para la observación 
de aves acuáticas. Todas las clases de Ardeidas 
de Europa crían aquí y las Anátidas y los 
Rállidos están ampliamente representados. 

BIRDWACHING EN LA MANCHA HÚMEDA. 
Su situación estratégica en el centro de la 
península favorece la observación de las aves 
migradoras en los pasos de primavera y otoño, 
siendo observables una variada colección 
Limícolas. 

Castilla La ManchaV I A J E :  
LAS TABLAS DE DAIMIEL 

C a s t i l l a  l a  M a n c h aT E L É F O N O  610 228 355

Maecenas pulvinar sagittis enim.

Rhoncus tempor placerat. Rhoncus tempor placerat.

Pink Flamingo 1860's Bree Natural History Art Print
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“Los  Caminos  del  Guadiana“ 
Comprometida  con  la 
conservación  y  el  desarrollo 
sostenible  desde  su  creación, 
apuesta  por  una  nueva  forma 
de entender el Origen.

El recorrido nos lleva a la 
laguna de Navaseca, un refugio 
para las aves durante todo el 
año, las sugerentes ruinas del 
Molino de El Nuevo, los 
inéditos manantiales en el 

Guadiana, el viejo Molino de 
Griñón y siguiendo el río, 
desembocar en las Tablas y 
adentrarnos para hacer una 
visita  peatonal por la ruta de la 
I s la del Pan, la que va 
conectando islas mediante las 
famosas pasarelas de madera. 
De Daimiel a la Laguna.  

El principal valor de la Laguna  
es su fauna, pues alberga una 
r ica comunidad de aves 

acuáticas cuya composición 
varía de una estación del año a 
otra.  

Un lugar propicio para 
iniciarse en la observación de 

aves su facilidad de 
aproximación pero                       

también un lugar al que los 
ornitólogos más 

experimentados sorprende por 
el número de especies poco 

comunes y de difícil. 

La Laguna de Navaseca Cigüeñuela Común 

#HUMEDALESLAMANCHA

LA LAGUNA DE NAVASECA  
un refugio para las aves durante todo el año 

DE DAIMIEL A LAS TABLAS POR NAVASECA  3H,30MIN DE DURACIÓN. 

VIAJE AL CENTRO DEL ORIGEN
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LAS TABLAS DE DAIMIEL 
Las Tablas se visitan realizando los 
itinerarios peatonales abiertos al uso 
público que permiten acceder a su 
interior mediante pasarelas o 
recorriendo sus orillas. En ellos te 
mostramos las Tablas “con otros 
ojos” porque no somos meros guías 
turísticos de sus itinerarios sino que 
llevamos a cabo una interpretación 
participativa de lo observado, para 
llegar a revelar las causas, a veces no 

visibles a los ojos, que generan el 
paisaje actual. 

Por otra parte, la denominación 
de este Camino toma especial 
sentido porque, tras muchos años, 
nuevos ojos manan en el Guadiana 
alimentando así a las Tablas que se 
inundan gracias a sus aportes.  

Los nuevos ojos nos dan 
pues una inédita visión del 

Parque. 

Caminando con 
todos los sentidos 
y con traductores 

de Vida. 

Descubrirás  el 
secreto del Agua 

en Daimiel 

Caminos por el 
Parque Nacional 
de las Tablas de 

Daimiel 

Flamencos

#HUMEDALESLAMANCHA
VIAJE AL CENTRO DEL ORIGEN
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AVES presentes durante todo el 
año (residentes): 

S o m o r m u j o s , Ta n t o e l 
Zampullín Común (Tachybaptus 
ruficollis) como el Somormujo 
Lavanco (Podiceps cristatus) son 
expertos buceadores a la búsqueda 
de invertebrados y peces. 

De las Garzas, el escondidizo 
Avetorillo Común (Ixobrychus 
minutus) y la Garcilla Bueyera 

(bubulcus ibis) presente en todos los 
campos cercanos, son las únicas 
ardeidas presentes durante todo el 
año. 

Los Patos, las más características 
aves acuáticas, tienen en el Azulon 
( a n a s p l a t h y r h y n c h o s ) s u 
representante más común y 
abundante. Mucho más escaso es el 
Ánade de Friso (anas strepera) 
nombrado en la mancha "Beato" 

Somormujo 
  

Pato Cuchara 

Pato Colorao 

Martín Pescador 

Garza Imperial 

Focha Común 

Cigüeñuelas 

Carricero 

Aguilucho Lagunero. 

Los colores de Daimiel

Cerceta Común

#HUMEDALESLAMANCHA
VIAJE AL CENTRO DEL ORIGEN

Porrón Pardo- macho
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MAMÍFEROS EN LAS TABLAS 

LA NUTRIA 
El otro gran grupo importante 

de fauna en las Tablas son los 
mamíferos, entre los que abunda el 
Jabalí (Sus scrofa) y el Zorro (Vulpes 
vulpes), los Conejos (Oryctolagus 
cuniculus) y Liebres ibéricas (Lepus 
granatensis); siendo la Nutria (Lutra 
lutra) la reina del río por su 
adaptación a los medios acuáticos. 
La Rata de agua (Arvicola sapidus), 
Erizos (Erinaceus europaeus) y otros 
micromamíferos completan la lista 
de especies. 

ANFIBIOS Y REPTILES 

De los anfibios y repti les 
destacamos los especialmente 
adaptados al agua, como son la 
Rana Común (Rana perezi)  

y la Ranita de San Antonio 
(Hyla arborea), la Culebra Viperina 
(Natrix maura), la de Collar (Natrix 
natrix) y los Galápagos Europeo 
(Emys orbicularis) y Leproso 
(Mauremys leprosa). Las Culebras 
de Escalera (Elaphe scalaris), la 
B a s t a r d a ( M a l p o l o n 
monspessulanus) y el Lagarto 
ocelado (Lacerta lepida) habitan las 
islas. 

Las Tablas son el 
humedal con 
mayor riqueza 
faunística del 
centro de la 
península 

Las Tablas de 
Daimiel fue 

declarado Parque 
Nacional en el 

año 1973, 
Reserva de la 
Biosfera en el 

1981 e incluido 
dentro del 
Convenio 

Ramsar en el año 
1982. 

Es el último 
representante de 

un ecosistema 
denominado 

tablas 
fluviales, 

Nutria (Lutra lutra)

#HUMEDALESLAMANCHA
VIAJE AL CENTRO DEL ORIGEN
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COMIENZA EL VIAJE A LO DESCONOCIDO.  
UN IMPULSO DE DESCUBRIR(NOS).

Apasionada del 
Saber y de lo que nos 

une, 
 la Naturaleza 
y el Hombre  

 Donde se mantiene 
el Orden del Origen 

que perdura. 

Conocer para 
 Respetar desde 

 el Conocimeinto 

S O L D E L A Q U A D R A S A L C E D O . C O M  
E N :  

W I L D  D A I M I E L

 

Fotógrafa, Arquitecto y Experta en Diseño y Gestión del Paisajes  
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